
Palliatieve 
zorg

Waardevol … 
Er zijn!

Waar vindt u ons?
RST Zorgverleners is actief in een groot 
deel van Nederland. Kijk op onze website 
of wij ook in uw woonplaats verpleging 
en verzorging, waar palliatieve zorg 
onderdeel van is, verlenen.

Wetenschappelijk onderzoek toont aan dat 
vroegtijdige gesprekken over de toekomst 
leiden tot zorg die beter past bij iemands 
wensen en behoeften. Het verkleint ook de 
kans op een depressie. Bovendien verbetert 
het de levenskwaliteit van zowel de cliënt als 
diens naaste(n) en vergroot het de kans om 
op de gewenste plek te kunnen overlijden. 

RST Zorgverleners, wie zijn we? 
We zijn een professionele zorgorganisatie 
met een reformatorische identiteit. Iedereen 
die ons nodig heeft bieden wij kwalitatief 
hoogstaande zorg. Een gemeenschappelijke 
identiteit kan een extra verbinding geven. 
Ook als dit niet het geval is, leidt onze 
professionele zorg in combinatie met onze 
reformatorische identiteit tot een hoge 
kwaliteitsbeleving. Cliënten kunnen bij ons 
terecht met zorgvragen op het gebied van 
kraamzorg, huishoudelijke ondersteuning, 
verpleging en verzorging (wondzorg, 
dementiezorg en palliatieve zorg) en 
dagbesteding.

Wanneer u nog vragen hebt, helpen wij u graag 
verder. Neem hiervoor contact op met onze 
palliatieve zorg verpleegkundigen. 
Zij zijn bereikbaar op telefoonnummer 
085 - 000 31 28, of via het e-mailadres 
palliatievezorg@rstzorg.nl.

Kijk op www.rstzorg.nl/
palliatieve-zorg of scan 
de QR-code voor meer 
informatie.

Contactgegevens



Wat is palliatieve zorg?
Palliatieve zorg is zorg voor mensen 
die te maken hebben met een ziekte of 
kwetsbaarheid waarbij genezing niet meer 
mogelijk is. Deze zorg richt zich op een 
zo goed mogelijke kwaliteit van leven van 
cliënten en hun naasten. Het doel van 
palliatieve zorg is om lijden zoveel mogelijk 
te voorkomen of te verlichten. 

Vaak wordt palliatieve zorg verward met 
terminale zorg. Toch is er een verschil. 
We spreken van terminale zorg wanneer 
het overlijden op korte termijn (drie maanden 
of minder) wordt verwacht. Palliatieve zorg 
begint wanneer duidelijk is dat genezing niet 
meer mogelijk is. Deze zorg kan jaren duren 
en kan samen met andere behandelingen 
worden gegeven.

Palliatieve zorg thuis
RST Zorgverleners streeft ernaar dat mensen 
palliatieve zorg kunnen krijgen op de plek 
waar ze dat het liefst willen, vaak thuis. 
Door het verlenen van thuiszorg helpen 
we cliënten om zo lang mogelijk veilig en 

zelfstandig te blijven wonen. Samen met 
de cliënt en diens naasten bespreken we 
wat belangrijk voor hen is en passen de zorg 
daarop aan. We werken hierbij zowel landelijk 
als regionaal samen met andere organisaties.

Palliatief huisbezoek
Wanneer duidelijk is dat genezing niet meer 
mogelijk is, heeft dit vaak een grote invloed 
op u en uw naasten. U kunt op zoek gaan naar 
manieren om steun en hulp te krijgen. Het 
is goed om te weten dat u daarvoor bij RST 
Zorgverleners terecht kunt. In iedere regio is 
er een palliatieve zorg verpleegkundige actief. 
Deze verpleegkundigen zijn specifiek opgeleid 
en hebben veel kennis over palliatieve zorg.

Om de zorg voor u – nu en in de toekomst 
– zo goed mogelijk te laten aansluiten op 
uw verwachtingen, wensen en behoeften, 
gaan onze palliatieve zorg verpleegkundigen 
graag met u en eventueel uw naasten in 
gesprek. Dit noemen we een proactief 
zorggesprek. Tijdens dit gesprek is er 
aandacht voor lichamelijke, psychische en 
sociale zorg, maar ook voor levensvragen en 
ethische onderwerpen. 

De palliatieve zorg verpleegkundigen kunnen 
meedenken over belangrijke beslissingen, 
zoals doorgaan of stoppen met een 
behandeling, wel of niet reanimeren, of 
een opname in het ziekenhuis. Ook kunnen 
zij te verwachten problemen rondom het 
levenseinde met u bespreken en vertellen 
wat RST Zorgverleners hierin kan betekenen.

U hebt te horen gekregen dat u, of iemand in 
uw naaste omgeving, niet meer kan genezen. 
Die boodschap kan veel invloed hebben op uw leven. 
Het kan ook veel emoties en vragen oproepen. 
In deze folder leest u meer over wat palliatieve zorg 
is en wat de palliatieve zorg verpleegkundigen van 
RST Zorgverleners voor u en uw naasten kunnen 
betekenen.


